ACTIVITATS PROMOGUDES PER ESPAI JOVE
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Activitat al medi natural
PER DONES

Descobreix I'entorn natural i refrescant de la
Ribagorga. Informacié Centre de Formacio d'a-
dults (SIAD)

Activitats a El Pont de Suert

CURS FOTOGRAFIA DIGITAL

- Cameres i objectius: diafragma, obtu-
rador, sensibilitat, balan¢ de blancs, enfoc,

AQUAGYM

Condicionament fisic amb suport musical
en el medi aquatic

AEROBIC

Classes de condicionament fisic amb
suport musical

Horari: de 16h a 17h dimarts i dijous
Lloc: Piscina municipal de Vilaller
Durada: Juliol del 1 al 29

Preu: 20 euros, menors d'edat 18 euros

NATACIO

Aprenentatge tecnic d'estils de natacio,
habilitats motrius aquatiques

- Enquadrament i estil: fotografia de paisat-
ge, retrat, viatge, esport, nocturna, ...

- Edici¢ i retoc fotografic basic.

- Realitzaci6 de presentacions i organitzacio
del nostre arxiu fotografic Horari de 19:30h a 20:30h els dimarts i dijous
Lloc: ECEM

Preu: 20 euros, menors d'edat 15 euros

Durada: del 1 de juliol fins al 29 de juliol

Durada: 10h lectives i 10 de practques

Horari: a partir de les 18:00 hores

Dies: 28, 30 de junyi1i5 de juliol

Practiques exteriors: dissabte 3 i diumenge

4 mati

Lloc: Telecentre del Pont de Suert

Preu: 40 euros i 30 euros els menors de 30
anys

VIU LABTT A EL PONT DE
SUERT

Descobreix els components, reglatges,
reparacions, possibles rutes,
orientacié amb BTT
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Horari: de 15 a 16h dilluns i dimecres
Lloc: Piscina Municipal de Vilaller
Durada: del 1 al 29 Juliol

Preu: 20 euros, menors d'edat 18

Activitats a la Vall de B0l
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VIU LABTT A LA VALL DE BOI

Descobreix els components, reglatges,
reparacions, possibles rutes, orientacié amb
BTT

Horari: de 17:00 h a 19H els dimarts i dijous
Lloc: Barruera camp de futbol

Durada: 18 hores del 1 al 29 de juliol
Continguts; components, reglatges, repara-
cions, Sortides, orientacié amb btt

Preu 25 euros, menors d'edat 20 euros

Horari: de 17:00h a 20H els dilluns i dimecres
Lloc: Poliesportiu municipal Pont de Suert
Durada: del 5 al 28 de juliol

Preu: 25 euros, menors d'edat 20 euros

DANCES DEL MON

Fes un tast de les diferents modalitats de
dansa, funky, hip-hop, contemporania, moder-
na, brake dance....

ACTIVITATS MULTI ESPORTIVES

Aprenentatge ludic de les diferents habili-
tats motrius basiques de cada esport:: VOLEI-
BOL, FUTBOL, RUGBY, BASKET...

Horari: 18:00h a 19:30h els dimarts i dijous
Lloc: ECEM

Preu 25 euros, menors d'edat 20 euros
Durada: del 1 de juliol fins al 29 de juliol

Horari de 19:00 a 20:00 els dimarts i dijous
Lloc: Barruera camp de futbol

Durada: del 1 al 29 de juliol

Preu: 18 euros
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