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nalitat de commemorar el dia 10 d’octubre
dia Mundial de la Salut Mental, des del Consell
Comarcal de I'Alta Ribagorga, Area de Serveis
Socials, hem organitzat les accions que us
presentem a continuaci6é i i amb les que es pretén
posar de relleu la importancia del Benestar
emocional de la poblacié de la Comarca.

Activitats que s’han plantejat de manera
collaborativa entre els diferents ambits dels
serveis socials: Serveis Socials Basics, Servei de
joventut, Punt de voluntariat, Servei d'Informacio i
Atenci6 a les Dones i la collaboracié d’Entitats
que tenen per objectiu la prevencif, la
visibilitzacié i I'erradicaci6 de I'estigma vers un
problema de salut que afecta a la nostra societat.

Aquestes accions es portaran a terme en
diferents ubicacions de la Comarca durant I'Gltim
trimestre del 2022 i el primer de 2023.




QUE FAREM?

re. Lectura del manifest a la porta del Consell
Comarcal, a les 12.00 hores. A continuacid, inauguracié
de I'exposicié Salut Mental i vida, a la Sala de Plens del
Consell Comarcal, per part de Gemma Gallart, psicéloga
del Collegi Oficial de Psicologia de Catalunya de la
Delegaci6 de Lleida.

10 d'octubre. Caminada popular per Pont de Suert amb
la collaboraci6é de I'Associacié de Dones i Associacid
Gent Gran Miravet i el Punt de voluntariat.

Del 10 d'octubre al 18 d'octubre. L'exposicid es podra
visitar al Casal Civic de Pont de Suert.

Del 10 d'octubre al 24 d'octubre. Exposicié de llibres i
material cinematografic relacionats amb la tematica de
Benestar emocional i Salut mental. El Club de Lectura
de la Biblioteca municipal de Pont de Suert, durant el
mes de novembre, parlara del llibre "El desorden que
dejas", de I'autor Carlos Montero.

19 d'octubre. Xerrada "La Salut mental som tots. En vols
parlar?", amb la participacié de testimonis de diferents
edats, de la Residéncia de Pont de Suert, el Servei
d'Ajuda Domicili d'ABD i la Biblioteca.

Del 19 d'octubre al 24 d'octubre. L'exposicid es podra
visitar a I'Ajuntament de Vilaller.




re. Presentaci6 de la Taula de Salut Mental
de I'Alta Ribagorga i presentacié de la Diagndsi de Salut
Mental a I'Alta Ribagorga, realitzada per la
Coordinadora de Salut Mental Terres de Lleida, a la sala
de plens del Consell Comarcal.

e Del 24 al 31 d'octubre. L'exposicid es podra visitar a
I'Ajuntament de La Vall de Boi.

Des de I'Area de Joventut i I'Area d'atencié a les dones:

e Al llarg del curs 2022-23, es duran a terme les accions
relacionades amb I'Educacié emocional, a I'Escola
Ribagorgana.

e Octubre - novembre: Tallers d'educaci6 i benestar
emocional a I'INS El Pont de Suert: gestié de la
incertesa, emocions i comunicacid, autoconeixement i
indentitat.

« Novembre: Taules de salut al pati de I'INS EI Pont de
Suert relacionades amb la pressi6 estetica i
I'autoimatge, i la seva relacié amb els Trastorns de
conducta alimentaria.

Des dels ajuntaments de la comarca:
e Al llarg del mes d'octubre, dedicaran una de les
sessions de la gimnastica que realitzen a la

commemoracié del Dia Mundial de la Salu
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