
 

INFORMACIÓ PER A LES PERSONES PARTICIPANTS 
 

 

Activitat Sortida de Kayac al Pantà d’Escales 
 

LLOC:  Congost d’Aulet (Aulet) 

 
DATA:  Dijous 27 de juny de 2024  
 

PREU: 10 € (inclou la sortida guiada en kayac, l’assegurança, el material  i el transport). 

 
 
PAGAMENT: Nº Compte on fer l’ingrés – ES53 2100 0159 7901 0078 1666 (Caixa Bank) 
      Concepte: Sortida Kayac + Nom del/la Jove 
 
Lliurar el resguard de pagament juntament amb el full d’inscripció.  
També es pot enviar a joventut@altaribagorça.cat  
 
 

TERMINI D’INSCRIPCIONS:  fins el 25 de juny a les 14:30h a l’Oficina Jove de l’Alta 

Ribagorça. Places limitades per rigorós ordre d’inscripció (lliurar emplenat el full 

d’inscripció i fer el pagament). 

 

HORARI:  

• Hora de sortida: El pont de Suert: 9:30 h (parada de Bus) 

• Hora aproximada d’arribada al Pont de Suert: 14:00 h (parada de Bus) 

 

QUÈ S’HA DE PORTAR? 
 

• 1,5 l d’aigua per persona. 

• 1 bon esmorzar 

• Calçat tancat que es pugui mullar. 

• 1 tovallola petita i banyador 

• Crema solar (a poder ser ecològica). 

• Gorra i ulleres de sol. 

• Roba i sabates de recanvi (Molt important!) 

• Ganes de passar-ho bé. 
 

OBSERVACIONS 

- Cal avisar prèviament de qualsevol condició física o de salut a tenir en compte pel tipus 

d’activitat que es realitzarà. 

- S’han de respectar les normes de seguretat i convivència marcades per l’organització i 

seguir les indicacions que determinin les guies titulades en tot moment. 

- L’ús d’armilla salvavides serà obligatòria durant tota l’activitat. 
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