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QUI SOM?

P R O P O S T A  F O R M A T I V A  P E R  A L  P R O F E S S O R A T  -  M A G R A N E S

T I M E L E S S  S T Y L E

Les  Magranes ,  un  p ro jec te  v iu  i  f è r t i l ,  ne ix  com a  d i fu so r  d 'una  cu l tu ra  on  l a

sa lu t ,  e l s  p l ae r s ,  l e s  d i ve r s i t a t s  i  e l s  a fec tes  s i gu in  l ' e i x  ve r teb rado r  de  l e s

nos t re s  r e l ac ions .

Des  de  l a  sens ib i l i t zac ió ,  l a  p revenc ió  i  l a  i n te rvenc ió  ps i cosoc i a l  i  comun i tà r i a

amb  in fan t s ,  ado lescen t s  i  adu l t s  i  adu l te s ,  aga fem un  c l a r  compromís

t r ans fo rmador  de  l a  r ea l i t a t  que  ens  envo l t a .

OBJECTIUS
*Fac i l i t a r  e spa i s  educa t iu s  pe r  qües t iona r ,  i nves t iga r  i  r e s s ign i f i ca r  l e s

sexua l i t a t s ,  l e s  a fec t i v i t a t s  i  e l s  f emin i smes .

*P romoure  r e l ac ions  sexua l s  i  a f ec t i ves  sa ludab les  i  s a t i s f ac tò r i e s  on

l ' au toes t ima ,  e l  r e spec te ,  l ' au tonomia  i  e l  p l ae r  s i gu in  l a  base .

*  Desp lega r  a  n i ve l l  co l · l e c t i u  una  v i s i ó  pos i t i va ,  i n teg ra l ,  s a ludab le  i  de  r e spec te

ve r s  e l  p rop i  cos  i  l a  p ròp ia  v i vènc ia  d ’ a fec t i v i t a t  i  s exua l i t a t .

*  Dona r  veu  i  r e cone ixement  a  to t  e l  ven ta l l  de  b iog ra f i e s  a fec t i ves ,  sexua l s  i

amoroses  que  gene ren  au tonomia ,  r e sponsab i l i t a t  i  s a lu t  cu idan t  e l s  v inc le s  i  l a

in t im i ta t .

*  Gene ra r  v inc le s  i  s i ne rg ie s  en t re  e l s  d i f e ren t s  agen t s  soc i a l s  f a c i l i t an t  l a

t r ans fo rmac ió  i  una  nova  m i rada  en to rn  l a  sexua l i t a t .

*  Fe r  a ccess ib le  a  l a  pob lac ió  mate r i a l s  pedagòg i c s  adequa t s  i  a c tua l i t za t s  en to rn

la  t emàt i ca  i  d i s senya r ,  c r ea r  i  ed i t a r  nous  mate r i a l s .

*De fensa r  e l s  d re t s  sexua l s  i  r ep roduc t iu s .



EQUIP

P R O P O S T A  F O R M A T I V A  P E R  A L  P R O F E S S O R A T  -  M A G R A N E S

T I M E L E S S  S T Y L E

L l i cenc iada  en  Pe r iod i sme .  Pos tg rau  en  Sa lu t  Sexua l  i  Rep roduc t i va

espec ia l i t zada  en  in te rvenc ió  educa t i va  i  comun i tà r i a .  Pos tg rau  en

c re ixement  sexua l  i  e rò t i c  amb  espec ia l i t a t  en  in te l · l i gènc ia  e rò t i co -

a fec t i va .  Màs te r  en  Te ràp ia  Sexua l  i  de  Pa re l l a .  Fo rmada  com a

Ins t ruc to ra  de  Tan t ra .  Fo rmada  com a  dou la  expe r ta  en  c r i ança

consc ien t .  Expe r i ènc i a  acompanyan t  ado lescen t s  i  pe r sones  adu l te s

com a  educado ra  i  t e rapeu ta  sexua l .

Elisabet Dionis

Ps i cò loga  i  educado ra  soc i a l .  Àmpl i a  expe r i ènc i a  en  acompanyaments

in teg ra l s  a  g rups  de  dones ,  i n f an t s  i  j oves  en  r i s c  d ' exc lus ió  soc i a l .

Fo rmada  en  in te r cu l tu ra l i t a t  i  i n te rvenc ió  ps i cosoc i a l  en  m ig ran t s .

Expe r i ènc i a  com a  coo rd inado ra  en  d i f e ren t s  p ro jec tes  d ' i n te rvenc ió

sòc io - comun i tà r i a .  Fo rmada  com a  In s t ruc to ra  de  Q igong  i  en  t r eba l l

p s i coco rpo ra l ,  a i x í  com en  d inàmiques  g rupa l s .  Expe r i ènc i a  com a

ps i co te rapeu ta  acompanyan t  t an t  p rocessos  g rupa l s  com ind i v idua l s .

Anna Jeremias

Laia Ramiro

Mest ra  d 'Educac ió  In fan t i l  i  P r imàr i a .  Fo tòg ra fa  e spec ia l i t zada  en  cos

i  gène re  i  a r t s  e scèn iques .  Expe r i ènc i a  en  p ro jec tes  fo tog rà f i c s  a l

vo l t an t  de  l a  r e f l ex ió  de l  cos ,  e l  gène re  i  e l  pode r .  Màs te r  en  Ges t ió

Cu l tu ra l .  Comun icado ra  i  impu l so ra  de  p ro jec tes  des  de  l a  pe r spec t i va

de  gène re .  É s  sòc i a  c reado ra  de  l a  coope ra t i va  f emin i s t a  de  p roducc ió

aud iov i sua l  f i l i g rana  P roducc ions  i  impu l so ra  i  coo rd inado ra  de l

p ro jec te  Pun tes  Rebe l s ,  e l  ca lenda r i  f emin i s t a  i  so l i da r i .

Noemi Muñoz
L l i cenc iada  en  b io log ia  i  amb  possess ió  de l  CAP .  Àmpl i a  expe r i ènc i a

com a  mes t ra  de  secundà r i a .  Fo rmada  en  educac ió  ac t i va  i  v i va

en focada  a  l ' e t apa  de  secundà r i a ,  e spec i a lment  en  t r eba l l s  co rpo ra l s

i  educac ió  sexo-a fec t i va .  Impu l so ra  de  d i ve r sos  p ro jec tes  coope ra t iu s

amb  espec ia l  sens ib i l i t a t  pe l s  med ioamb ien ta l s  i  educa t iu s .  Fo rmada

com a  dou la  i  a s ses so ra  de  l a c tànc i a .    I nves t igado ra  en  re l ac ions  no -

monògames  i  no -he te rono rmat i ves .  Ac tua lment  cu r san t  e spec i a l i t a t

en  Sexua l i t a t s .



METODOLOGIA

P R O P O S T A  F O R M A T I V A  P E R  A L  P R O F E S S O R A T  -  M A G R A N E S

T I M E L E S S  S T Y L E

Les  Magranes  d i s s e n y e m  e s p a i s  e d u c a t i u s  d ' a c o m p a n y a m e n t  en  l e s  sexua l i t a t s  i

a fec t i v i t a t s  i  o fe r im  espa i s  de  t r eba l l  g rupa l  on  p romoure  l ’ i n te r canv i  de

cone ixements ,  l a  r e f l ex ió  i  l a  c rea t i v i t a t .  La  metodo log ia  emprada  en  e l  p ro jec te

o fe re ix  d inàmiques  ac t i ves  i  pa r t i c ipa t i ves  i  e s  basa  en  l ’ a p r e n e n t a t g e  v i v e n c i a l  i

s i g n i f i c a t i u  a p l i c a b l e  a  l a  r e a l i t a t ,  r e f l e x i u  i  o b e r t  a  l ’ e s c o l t a ,  que  segue ix  e l s

p r inc ip i s  bàs i c s  de  l a  neu rod idàc t i ca .

E l  g r u p  c o m  e s p a i  d ' a p r e n e n t a g e .  Reco l l im  e l  po tenc ia l  de l  g rup  pe r  gene ra r  un

amb ien t  on  s igu i  poss ib le  t r eba l l a r  va lo r s  de  c o n v i v è n c i a  i  d e  r e s p e c t e  a  l a

d i v e r s i t a t ,  t o t  de  fo rma  cons t ruc t i va .  Les  Magranes  abo rdem e l s  t emes  amb  mol ta

sens ib i l i t a t  i  des  de l s  f emin i smes ,  donan t  e spa i  a  l a  d i v e r s i t a t  d e  g è n e r e ,

d ' o r i g e n ,  c u l t u r a l ,  s e x u a l ,  f u n c i o n a l ,  s o c i a l  i  f a m i l i a r .

Apos tem pe r  e ines  i  r e cu r sos  que  va lo rem p rope r s  a l  món  de l s  i  l e s  ado lescen t s ,

pe r segu in t  l a  seva  mot i vac ió  i  imp l i cac ió .  O r i en tem ,  acompanyem i  e l s  mos t rem

opc ions  poss ib le s  f a c i l i t an t  l a  s e v a  a u t o n o m i a  i  p r e s a  d e  d e c i s i o n s .

Le s  pa r t i c ipan t s  se ran  l e s  p ro tagon i s te s  i  r e sponsab les  de l  p rocés  d ' ap renen ta tge

expe r imentan t  amb  e l s  mate r i a l s  i  p ropos tes  que  s ’ o fe r i r an .  E s  fomenta rà  l a

cu r io s i t a t ,  que  ac t i va  l ’ emoc ió  i  l a  mot i vac ió  pe r  adqu i r i r  cone ixements .  

I nco rpo rem d inàmiques  que  poss ib i l i t i n  e l  t r e b a l l  d e s  d e l  c o s ,  en tenen t  e l  cos

com una  un i t a t  que  in teg ra  l ' o rgan i sme ,  l ' emoc ió  i  e l  l l engua tge  més  en l l à  de  l a

seva  mera  d imens ió  f í s i ca .

Les  Magranes  t en im  c l a r  que  a  t r avés  de   l 'e x p r e s s i ó  c r e a t i v a  i  a r t í s t i c a  podem

aprox imar  a l s  i  l e s  ado lescen t s  una  v i vènc ia  més  s ign i f i ca t i va  de  l e s  sexua l i t a t s  i

a fec t i v i t a t s .



FONAMENTS PEDAGÒGICS

P R O P O S T A  F O R M A T I V A  P E R  A L  P R O F E S S O R A T  -  M A G R A N E S

T I M E L E S S  S T Y L E

E n f o c a m e n t  p o s i t i u  d e  l a  s e x u a l i t a t .  No  redu ïm l a  sexua l i t a t  a  l e s  p ràc t iques  sexua l s

o  a l s  p rob lemes  que  poden  esdeven i r  de  l a  v i vènc ia  de  l a  sexua l i t a t  ( p revenc ió  ITS ,

embaràs  no  des i t j a t  o  s i tuac ions  de  v io lènc i a ) ,  pe rquè  a ixò  e s  l im i ta  a  l ' ho ra

d ' en tend re  a spec tes  cabda l s  r e l ac iona t s  amb  l a  sexua l i t a t  humana ,  com a ra  l e s

emoc ions ,  i nh ib i c ions ,  sen t iment s ,  au tocone ixement  i  l a  r e l ac ió  amb  l ' a l t r e .  Un

en focament  ho l í s t i c  basa t  en  l a  comprens ió  de  l a  sexua l i t a t  com una  à rea  de

po tenc ia l  humà ,  de  desenvo lupament  v i t a l .

-  Basa t  en  l 'e n f o c a m e n t  d e l s  d r e t s  h u m a n s ,  més  conc re tament ,  en  e l s  d re t s  sexua l s  i

r ep roduc t iu s  de  l e s  pe r sones .

-  Basa t  en  l 'e d u c a c i ó  t r a n s f o r m a d o r a  - en  e s sènc ia  cons t ruc t i va  i  p roduc t i va -  on  l e s

pe r sones  pa r t i c ipan t s  e s  r econegu in  com a  pe r sones  c rea t i ves ,  i n te l · l i gen t s  i  amb

capac i t a t  d ' a c tua r ,  ment re  que  e l s  f o rmador s  i  l e s  f o rmadores  són  f ac i l i t ado r s  que

o rgan i t zen  amb ien t s  p rop i c i s  pe r  desenvo lupa r  ap renen ta tges  s i gn i f i ca t iu s .

-  Basa t  en  l a  p e r s p e c t i v a  d e  g è n e r e  i  e l  r e spec te  a  l a  d i ve r s i t a t  sexua l  i  f unc iona l .

-  Basa t  en  l a  p e r s p e c t i v a  i n t e r s e c c i o n a l .  En focament  sens ib le  des  de l  pun t  de  v i s t a

cu l tu ra l  i  soc i a l .  Ca l  ana l i t za r  amb  mi rada  c r í t i ca  pe r  comprendre  i  v i s i b i l i t za r  l e s

op res s ions  basades  en  l a  d i ve r s i t a t  de  gène re ,  cu l tu ra l ,  f unc iona l ,  soc i a l  o  f ami l i a r .  

-  En focament  en  l a  c u l t u r a  d e  l a  p a u .  T reba l l em pe r  a l  f oment  de  l e s  p ràc t iques  de

conv ivènc ia  cohe ren t s  i  necessà r i e s  pe r  a  l a  cons t rucc ió  d 'una  pau  que  e r r ad iqu i  l a

v io lènc i a  e s t ruc tu ra l  i  l a  cu l tu ra l .

-  Basa t  en  t eo r i e s  i  mode l s  t eò r i c s :  m e t o d o l o g i a  p a r t i c i p a t i v a .

-  I n te rvenc ions  d i r i g ides  a  l e s  d i f e r e n t s  e t a p e s  e d u c a t i v e s  i  a d a p t a d e s  a  l ' e d a t .  Le s

f r anges  que  ens  hem p roposa t  pe r  en foca r  l ' a companyament  en  re l ac ions  sexo-

a fec t i ves  són :  de  10  a  12  anys ;  de  12  a  14  anys ;  de  14  a  16  anys  i  de  16  a  20  anys .

-  C o n t i n g u t  i n t e g r a l  ( i n fo rmac ió ,  hab i l i t a t s  i  ap t i tuds ) .  Les  nos t re s  p ropos tes

reco r ren  e l s  t r e s  g rans  moments :  e l  cognosc i t i u ,  l ' a f ec t iu /vo l i t i u  i  e l  co rpo ra l /de

l ' a cc ió .

-  Va lo rac ió  de  l e s  necess i t a t s  de l  g r u p  d i a n a .



BLOCS FORMATIUS

P R O P O S T A  F O R M A T I V A  P E R  A L  P R O F E S S O R A T  -  M A G R A N E S

T I M E L E S S  S T Y L E

A  c a d a  b l o c  f o r m a t i u :

I n t rodu i rem e l  marc  t eò r i c  i  l a  concep tua l i t zac ió  de l s  d i f e ren t s  con t ingu t s .

Fac i l i t a rem recu r sos ,  ma te r i a l s  pedagòg i c s  i  d inàmiques ,  a lgunes  de  l e s

qua l s  se ran  v i venc iades .

P resen ta rem le s  d i f e ren t s  poss ib i l i t a t s  pe r  l ’ a companyament  a  l e s

sexua l i t a t s  en  l e s  d i f e ren t s  e tapes  de l  desenvo lupament ,  f en t  e spec i a l

èmfas i  des  de l s  10  f i n s  a l s  18  anys .

C rea rem un  espa i  pe r  compar t i r  dub tes ,  po r s  i  e s t r a tèg ie s .

V i s ib i l i t za rem p re tex tos  pe r  acompanya r  l e s  sexua l i t a t s  de l s  i  l e s  nos t re s

ado lescen t s .

Rev i sa rem casos  conc re t s  i / o  pe r sona l s  que  e s  vu lgu in  compar t i r .

Exposa rem mate r i a l s  pedagòg i c s  pe r  t en i r  a  l ’ abas t  com a  acompanyan t s

d ’ ado lescen t s .



P R O P O S T A  F O R M A T I V A  P E R  A L  P R O F E S S O R A T  -  M A G R A N E S

Paradigma d'acompanyament a les sexualitats                     1. 4h 

Anatomia i fisiologia de les sexualitats2.

Intel·ligència eròtico-afectiva3.

Ètica relacional

Riscos i límits

Tancament del curs (online o estada)

4.

5.

6.

Total hores lectives 24h 

BLOCS FORMATIUS HORES LECTIVES
Online l

4h 

4h 

4h 

4h 

4h 



PARADIGMA
D'ACOMPANYAMENT 
A LES SEXUALITATS

Presentació proposta del curs

Adolescències i sexualitats

Paradigma marc d'acompanyament a les sexualitats

Perspectiva de gènere i interseccional 

Drets sexuals i reproductius 

Abordatge dins de l'aula

Aportar una visió positiva i de respecte vers l’etapa de l’adolescència.

Aprofundir en el concepte de les sexualitats durant l’època de l’adolescència.

Revisar creences i experiències personals entorn les sexualitats.

Revisar el marc normatiu actual en drets sexuals i reproductius.

Posar damunt la taula els diferents paradigmes de l'educació sexual.

CONTINGUTS

OBJECTIUS

1.



ANATOMIA I 
FISIOLOGIA DE LES
SEXUALITATS

Òrgans sexuals reproductius i de plaer

Cicle vital de cossos menstruants i no menstruants

Canvis corporals i psicològics en l’adolescència

Menstruació i ejaculació

Autoexploració i autoplaer

Autocures en les sexualitats i les afectivitats

Cànons estètics: Acceptació del propi cos.

Proporcionar uns coneixements objectius i biològics sobre òrgans reproductius i

de plaer del cos humà i de la resposta sexual humana.

Aprofundir en el coneixement del cicle vital de cossos menstruants i cossos no

menstruants.

Aprofundir en salut sexual i desenvolupament sexual durant l’adolescència fent

èmfasi en els canvis que s’hi produeixen.

CONTINGUTS

OBJECTIUS

2.



LA INTEL·LIGÈNCIA
ERÒTICO-AFECTIVA
DURANT
L'ADOLESCÈNCIA

Corporalitat - Propiocepció 

Plaers i mapes eròtics 

Desig i límits 

Comunicació i assertivitat sexuals

Gestió emocional

CONTINGUTS

OBJECTIUS

Conceptualitzar la intel·ligència eròtico-afectiva durant l’adolescència

Explorar els elements clau en les sexualitats i afectivitats adolescents.

3.



Equitat de gènere

Diversitats en les sexualitats i afectivitats

Consentiment 

Salut sexual

Responsabilitats

Cures i autocures

Identificar els estereotips de gènere presents en el nostre quotidià. 

Compartir estratègies i eines dirigides a l'equitat de gènere i capacitar els i les

joves per ser agents de canvi.

Descobrir les diferències i diversitats de sexe i gènere trencant amb el binarisme. 

Mites i estereotips de gènere

Reflexionar sobre el consentiment i el desig des de les corresponsabilitats

ÈTICA RELACIONAL

CONTINGUTS

OBJECTIUS

4.



El paradigma de la reducció de riscos

Fertilitat-Reproducció-Anticoncepció 

Infeccions de transmissió genital (ITG)

Violències sexuals 

Mites i estereotips

Diàlegs pornogràfics

Noves tecnologies, noves relacions

Ressignificar el paradigma de la reducció de riscos

Reflexionar sobre els elements clau en la salut sexual 

Qüestionar els valors de la indústria pornogràfica i oferir un espai de cures i

reducció de riscos davant dels usos de la pornografia tòxica per part dels i les

adolescents.

Analitzar els usos i abusos de les noves tecnologies en les relacions sexoafectives

en els i les joves.

RISCOS I LÍMITS

CONTINGUTS

OBJECTIUS

5.



TANCAMENT
DEL CURS

Conclusions finals

Presentació de les propostes de treball final

Revisió de casos

CONTINGUTS

6.



P R O P O S T A  F O R M A T I V A  P E R  A L  P R O F E S S O R A T  -  M A G R A N E S

HORES

24h

PLATAFORMA

Zoom

TITULACIÓ

Amb c rèd i t s  r econegut s  pe l  Depa r tament  de  l a

Gene ra l i t a t  de  Ca ta lunya

FORMACIÓ BÀSICA ONLINE



P R O P O S T A  F O R M A T I V A  P E R  A L  P R O F E S S O R A T  -  M A G R A N E S

T I M E L E S S  S T Y L E

Les  ses s ions  de  l a  f o rmac ió  on l ine  e s  r ea l i t za ran  e l s  d i j ous  de

17  a  21h .  

Pe r  a  l a  bona  in teg rac ióLa  ses s ió  de  t ancament  se rà  opc iona l  i

e s  r ea l i t za rà  du ran t  una  e s tada  de  cap  de  se tmana  a

S e s s i ó  1  -  2 9  o c t u b r e  2 0 2 0

S e s s i ó  2  -  1 9  n o v e m b r e  2 0 2 0

S e s s i ó  3  -  1 7  d e s e m b r e  2 0 2 1

S e s s i ó  4  -  2 1  g e n e r  2 0 2 1

S e s s i ó  5  -  1 8  f e b r e r  2 0 2 1

S e s s i ó  6  ( T a n c a m e n t  o n l i n e )  -  1 8  m a r ç

FORMACIÓ BÀSICA ONLINE



US SUMEU A

L'AVENTURA?

w w w . l a s e x t r u c k . c o m
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Em vull inscriure!
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