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Un projece compardil

El menjador escolar és un espai privilegiat perque els nens i nenes
desenvolupin habits alimentaris saludables, ampliin les seves
amistats, aprenguin a ser conscients de ’entorn i experimentin la
seva llibertat personal en una espai agradable, de bona convivéncia

i benestar.

Elaboracio cassolana
. manteninint la nostra Activitats i tallers
N\ tradicié gastronomica

Dies especials
naturales Jornéde.s
gastronomiques

MENJADOR
ESCOLAR

Aliments frescos i




LALIMENTACIO




LA NOSTRA FUNCIO AL MENJADOR

Educar i promoure
Habits
d’alimentacio
saludables.

Gestionar sota
prescripcid
medica possibles
al-lergies,
intolerancies
alimentaries o
dietes especials.




LA NOSTRA FUNCIO AL MENJADOR
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ALIMENTACIO SANA i SALUDABLE

A Alessa apostem
per lelaboracio
tradicional sobre
les bases de la
Dieta Mediterrania,
alternant enels
menus els diferents
grups d’aliments
que garanteixen
una alimentacio
completa i variada.

Les materies
primeres fresques
son de compra
local, potenciant la
transmissio de la
nostra cultura
gastronomica.

EL 74% de les
nostres compres
son de proximitat.

Primersy
Grups Freqiiéncies
d’aliments setmanals
Arros 1-2
Pasta 1-2
Llegums 1
ST
Sopa 0-1
Patata 0-1

Q” ®
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Segony

Grups Freqiiéncies
d’aliments setmanals
Carns 1-2

Peixos 1-2

Ous 1-2

Carns picades 0-1

Grups Freqiiéncies
d’aliments setmanals
Am.anldes 2.3
variades

Patates, 1-2
verdures

Llegums 1-2

Posties

Grups Freqiiéncies
d’aliments setmanals
Fruites 3-4

Lactics 1-2




PROGRAMACIO DE MENUS

1. Les millors matéeries primeres :

Producte ecolc‘)gic: aquell que es realitza seguint uns

determinats procediments de produccido sense la utilitzacio de
productes quimics i respectant el medi ambient.

producte iKm O: producte que té en compte la distancia que

J \‘1 hi ha entre el punt d’origen del producte i el punt de consum del
I(NK) mateix. Tambe promou el consum de productes de temporada.

Produccié integrada: Sistema de produccio d’aliments de

qualitat, mitjancant metodes respectuosos amb la salut humana i
el medi ambient




PROGRAMACIO DE MENUS

1. Les millors materies primeres : Productes locals i primeres marques
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PROGRAMACIO DE MENUS

2. Menus equilibrats i variats : Elaborats i supervisats pels dietistes de Serunion, segons un
procediment avalat pel Departament de Ciencies de I’ Alimentacio, Fisiologia i Toxicologia de la

Universitat de Navarra. Recomanacions de ’OMS sobre percentatges de grups alimentaris Protocol

Nutricional de la FEADRS

3. Atencio a la diversitat:
dietes

Intolerancia a la lactosa
Intolerancia al gluten
Al-lergia a les leguminoses
Al-lergia a l’'ou

Vegetariana
Exempta de porc o
derivats
Hipocalorica

Al-lergia al peix Diabética
Dietes de caracter religios Rica en fibra
cultural

Astringent / Laxant




PROGRAMACIO DE MENUS

4. Intervencions del Departament de Qualitat

Garanties de qualital

*Certificacio I1SO 9001: Gestio de Qualitat

*Certificacio 1ISO 14001, AENOR: Gestio mediambiental

*Certificacio 1SO 22000:2005: Gestio de la innocuitat dels
aliments

*Segurs de responsabilitat civil: Serunion 1M€ / Elior 50M€

Sequelal alimenlqniq

*Analisi microbiologic de plats elaborats, matéries primeres, aigua i
al-lergens

*Verificacio analitica de les condicions d’ higiene d’utensilis i
superficie de treball

*Verificacid de ’estat de Uoli mitjancant analisi in situ de compostos
polars

*Analisi de la preséencia de gluten

Analisis de perills i punls cuilics de control (APPCC)

*Analisi de perills i punts critics de control (APPCC)

*Implantacio del sistema APPCC obligatori mitjancant lestudi de
cadascun dels perills existents i l’establiment de punts de control
critic que els mantingui sota control.

*Personalitzacio de tots els processos exclusius del centre.

*Imparticio de formacio necessaria per als responsables del centre
per la correcta execucio de I’ APPCC.

Higiene i neleja

*Creacio de la metodologia personalitzada del centre per les
superficies i productes quimics utilitzats.

*Creacio de cartelleria personalitzada per la correcta execucio del
pla.

Gestio mediqmbiental

*Recollida de l'oli de fregit usat pel gestor autoritzat per reciclatge
i valoracio.

*Conscienciacio mediambiental mitjancant us de
d’impressio reciclats i tintes solubles.

material

Audilonies extewnes BIOTECNAL

*Auditories internes d’ autocontrol: revisio de compliment legal i
bones practiques de manipulacid. Assessorament higiénic i
sanitari continu.

*Formacio continua en acabar l'auditoria per coneixer les
desviacions i prendre mesures.

*Verificacio de sondes de temperatura: comparacio dels
termometres i sondes de temperatures existents amb un
termometre patrdo per comprovar la correcta mesura de la
temperatura indicada als visors.

* Adjuntem model d’informe a PAnnex 1.




PROGRAMACIO DE MENUS

5. Control de les al.lergies

Procediment per usuaris/es amb al-lérgies:
*Carta informativa als pares/mares

*Fitxa identificacio nens/es amb al-lergies/intolerancia. un

, L. ; . . FIXA ALUMNE AMB DIELA ESPECIAL
diptic a doble cara que hauran d’omplir els pares i s’haura _ e e .
. . . . mm-‘tmmmﬂm“_ MOLT IMPORTANT '..":::.'"'.'.'." 4 dieda, s'ha d'empienar 2 gocument (Airmant la contraportada
d’arxivar al centre, respectant la seva confidencialitat.
' r N

Escola:

Nom i cognoms:

igatbriament, i sTncorgoraran
die SERUNION, AL, amb ks

# sspecial. La negativa a Edat Curs: FGLO
i 5 AL
a

Nombre del pare/mare/tutor:

*Llistat de nens/es amb al-lergies. Recull la informacio més
important i necessaria de tots les nens i nenes amb

al-lergies que mengen als nostres centres. Haura d’estar mm.m. TP—
actualitzat i ser conequt per tot el personal de cuina i de S o e o e ot fITEiﬁ”mflﬂ'ﬂii”“m"* i
menjador. . T — = To— o —

. = i
*Cartell identificaci6 nens/es amb al-lergies. Com e e I
complement al Llistat, tindrem en un lloc de facil accés ples " BT
monitors/es, aquest cartell amb la foto dels nens i nenes, . ) B s
facilitant aixi que les noves incorporacions o treballadors O ottt it ot o Jaf
esporadics, puquin identificar els usuaris amb al-léergies fitv e = swoumscun [BE

1 .
Fa c | l m e n t -Eg:asugule neoe‘;sili medicacid, 'I?cliel;mst .
. els medicaments necessaris, amb les instruccons.
de conservatio i s, indicant dosificacid i identificades m Osl
dequdament amb &l nom de ['infant

*Cartell “com actuar en cas de shock anafilactic” Com part
de la formacio continua dels nostres treballadors/es.




PROGRAMACIO DE MENUS

Cartel identificacio de nens/nenes amb intolerancies Llistat d’alumnes amb dieta especial
l/J ] 1A DALUMNE A DA EPECAL
o it T AN e i e

Es abligatori incloure en aquesta lista bots els infants |3 dieta dels quats no es correspongui amb el mend base f requereiin un tractament especial. Per a aquells infants amb al-rgies
o intolerancies hem de dispasar de a seva fitxa de dista especial completada, aixi com del passible protacol d'actuacid en cas de brot allargic. Aquesta lista U'han de congixer tots els
[Ojf[] treballadors de cuina | menjador, i &5 responsabilitat del responsable de cuina o menjador designat tenir-la actualitzada.

DATA
CURSQ: NOM COMPLET EDAT [AITA

NOMBRE: ALERGIA / INTOLERANCIA IMPORTANTE A
DIETA ESPECIAL: TENER EN CUENTA:

CURs0:

NOMBRE: ALERGIA / INTOLERANCIA/ IMPORTANTE A
DIETA ESPECIAL: TENER EN CUENTA:







PROJECTE EDUCATIU

El nostre principal objectiu es convertir Uentorn del migdia, menjador i pati, en un espai
saludable, ludic i educatiu. Aquesta tasca es realitza gracies al nostre personal
especialitzat, que mitjancant el projecte educatiu, planifica i porta a terme activitats per
promoure habits, valors i actituds positives pel desenvolupament del nens i les nenes, en
tres eixos principals.

Salut Sostenibilitat Convivencia

Promoure la responsabilitat social; Fomentar la cooperacid i integracio de
tenir cura del I’alumnat, potenciar la igualtat i el
Medi ambient; incentivar el reciclatge, respecte, coneixer les tradicions
aprofitar els recursos. nacionals i internacionals.

Crear habits d’alimentacio saludable; educar
en una alimentacio variada i equilibrada i
promoure la vida activa a través de la practica
d’activitat fisica.




LES BASES DEL PROJECTE EDUCATIU

ELS BASICS DEL MENJADOR

’objectiu dels basics del menjador és que els nens
| nenes aprenguin unes habilitats motrius i socials,
essencials pel seu desenvolupament, aixi com
estimular una correcta alimentacio.

PROJECTE ANUAL

Els projectes anuals corresponen als grans
programes triats per

traslladar els continguts educatius rellevants.

JORNADES GASTRON()MIQUES |
TEMATIQUES

objectiu de les jornades és descobrir els
plats tradicionals de dies especials com ara
Castanyada, Nadal, Setmana Santa...

aixi com descobrir noves cultures i

gastronomies des d’un punt de vista divertit i
lddic.




PROJECTE ANUAL
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Promourem I'alimentacié equilibrada, variada i sana, mitjangant el consum de productes de proximitat
de temporadai ecologicsi dela promocio de la gastronomialocal, casolanai tradicional

Una expedicio per l'origen, la

. _ o METODOLOGIA
historia dels aliments tipics Cadatrimestre es desenvoluparan 4 activitats reladonades amb | atematica corresponent
de la nostra regio
% ;
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= . L X B
1r trimestre: 2n trimestre: 3r trimestre:
LA GRANJA H MAR

LHORTA




ESTRUCTURA DEL PROJECTE
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PRODUCTES DE LA

GRANJA

1r TRIMESTRE

Cada trimestre, treballarem 4 activitats diferents
gue estaran centrades en la tematica corresponent:
productes de la granja, productes del mar i
productes de I'horta.

A final de curs, celebrarem una activitat
de tancament del projecte.

‘A

A
PRODUCTES DEL

MAR

2n TRIMESTRE

EXPLORA | ALIMENTA

PRODUCTES DE LA

TERRA

3r TRIMESTRE

Activitat 1:
COMENCEM LA NOSTRA EXPEDICIO!

Activitat 2:
CONSUM RESPONSABLE: ELS PRODUCTES DE PROXIMITAT,
DE TEMPORADA | ECOLOGICS

Activitat 3:
EL MERCAT AL COL-LE

Activitat 4:
INVESTIGA | ASSABOREIX!




ACTIVITATS TRANSVERSALS ALS 3 TRIMESTRES

Activitat 1:
COMENCEM LA NOSTRA EXPEDICIO!

Prepararem el menjador per iniciar les activitats:
1r) lambientarem amb la tematica que treballarem durant el trimestre.

‘A

PRODUCTES DEL

MAR

|/
-
[\

PRODUCTES DE LA

GRANJA

PRODUCTES DE LA

TERRA

1r TRIMESTRE 2N TRIMESTRE 3R TRIMESTRE




Activitat 1:
COMENCEM LA NOSTRA EXPEDICIO! (continuacio)

2n) Com a part de 'ambientacid, construirem un gran mural amb el mapa de cada
regio, tot senyalitzant les zones de produccid dels aliments de mar, granja i horta.

Madnid, Qaﬁcm, Gndalucia eaia&mqa,
PRODUCTES DE LA GRANJA: PRODUCTES DEL MAR: PRODUCTES DE 'HORTA:
CEREALS, OUS | LACTICS MARISC | PEIX LLEGUMS, FRUITES, VERDURES
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Actvtat 1 EXPLORA | ALIMENTA

COMENCEM LA NOSTRA EXPEDICIO! (continuacid)

3r) Finalment, construirem el nostre Quadern de I'expedicio
EXPLORA & ALIMENTA, que ens acompanyara al llarg del
projecte.

Al final de cada fitxa, trobarem una activitat
(sopa de lletres, quiz, mots encreuats, enigmes, dibuixos
per acolorir, laberint, etc., adaptada a les etapes infantil i
primaria) per reforgar el contingut impartit.

Després de cada activitat, els alumnes rebran una fitxa amb el

contingut del que han treballat perque |la puguin afegir al seu
guadern.




ACTIVITATS TRANSVERSALS ALS 3 TRIMESTRES

Activitat 2:
CONSUM RESPONSABLE: ELS PRODUCTES DE PROXIMITAT, DE

TEMPORADA | ECOLOGICS

En aquesta activitat ens enfocarem en els aliments de proximitat, de temporada i
ecologics, tot aprofundint en els seus beneficis tant per a la nostra salut com per al

medi ambient:

Que s’entén per productes de proximitat?
Quins son els beneficis de consumir productes de proximitat?

Que s’entén per productes de temporada?
Quins son els beneficis de consumir productes de temporada?

Que s’entén per productes de ecologics?
Quins son els beneficis de consumir productes de ecologics?

La fitxa de I'activitat ens oferira el contingut per treballar aquests tres
blocs.

Un nou cartell per al nostre menjador: concurs de dibuix

Com a activitat complementaria, organitzarem un concurs de dibuix per decorar el
menjador amb un nou cartell de promocié del consum d’aliments de proximitat,
de temporada o ecologics al menjador (en funcié de I'oferta gastronomica del
centre).

EXPLORA | ALIMENTA

=
|
N

Menjo eco en |'escola!




ACTIVITATS TRANSVERSALS ALS 3 TRIMESTRES

Activitat 3:
EL MERCAT AL COL-LE

EXPLORA | ALMENTA

Construirem entre tots una parada de mercat per rebre visites molt especials: el peixater, el granger i el fruiter. En funcié del que es
produeix en cada comunitat autonoma, un/a monitor/a —que pot estar caracteritzat/da com el personatge— acostara els productes
tipics de cada regid als nens i les nenes. A través de diversos recursos (fotos, dibuixos, videos), els alumnes es familiaritzaran amb les
diverses varietats i les caracteristiques relacionades a la produccié de cada aliment.

Després de les visites, els alumnes treballaran amb les activitats de la fitxa corresponent.

2n TRIMESTRE: 3r TRIMESTRE:

1r TRIMESTRE:

Ens visita el peixater Ens visita el fruiter

Ens visita el granger

El granger ens presentara exemples de El/la peixater/a compartira amb els nens: El fruiter apropara els nens i les nenes a
productes de la granja i ens parlara de: — Com podem identificar les diverses les fruites, i els transmetra:

— Els tipus de cereals que conreem a la varietats de peix o marisc que solen menjar — Les principals caracteristiques i

zona: caracteristiques de la sembraii la a les seves cases i al menjador; propietats de les fruites, verdures i
collita; — Les principals caracteristiques i curiositats llegums de la regio;

— Els tipus de lactics: varietats de llet i de cada varietat; — Quan és el millor moment per sembrar-
formes de produccio; — Les receptes tipiques de cada regio. les i collir-les;

— Com podem identificar la fruita fresca i
natural.

— Els ous: les diverses formes de cria.

©€Le &

A




ACTIVITATS TRANSVERSALS ALS 3 TRIMESTRES

Activitat 4:
INVESTIGA | ASSABOREIX!

EXPLORA | ALMENTA

En aquesta activitat farem una expedicid per la historia i els sabors dels aliments.
Aprofitant el que hem aprées en l'activitat anterior, oferirem als nens i les nenes algunes opcions de productes tipics de la regio,
perqueé triin entre 1 i 3 productes els quals treballarem (i els assaborirem!) en aquesta activitat.

L'activitat es divideix en dues parts:

1a part: 2a part:

Investiguem Assaborim

Amb |'ajuda de la fitxa de I'activitat, seguirem la petjada de I’'aliment triat fins avui Farem un taller de cuina amb
en dia: I'aliment triat per a 'activitat.

* D’on va venir?
e Comion alanostraregio s’ha conreat al llarg del temps?

* Comion el conreem avui? oojé *
* Com el consumiem antigament (en quin tipus de plats i preparacions; en quin % e

moment del dia; relacionat amb alguna festivitat; etc.)?

et comsaion o8

Per aprofundir la nostra recerca, els nens i les nenes poden portar els seus Quaderns

de I'expedicid a casa i entrevistar els seus avis o uns altres familiars sobre el “passat” , .
de l'aliment en questid. Després, entre tots, compartirem la informacio i I'afegirem

al nostre Quadern.




Activitat 4:
INVESTIGA | ASSABOREIX! (continuacio)

ALGUNS SUGGERIMENTS DE PRODUCTES:

LT
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PRODUCTES DE LA

GRANJA

Blat, blat de moro,
productes lactics tipics de
la zona i ous.

e
Arros, blat, productes
lactics tipics de la zona i
Cdalings
Gndalucia
Madrid,

ous.

Blat, arros, productes
lactics tipics de la zona i
ous.

Ous.

PRODUCTES DEL

MAR
PUle

Bacalla, llug, sardines, musclos, pop.

Rap, llenguado, llug, bacalla,
sardines.

Sardines, tonyina, musclos.

Calamars, sardines.

EXPLORA | ALMENTA

PRODUCTES DE LA

TERRA

Fulles tendres de nap, col,
patates, tomaquet, poma, pera,
kiwi, caquis.

Tomaquet, alberginia, pebrot
vermell, calcots, bolets,
mongetes verdes i blanques,
cigrons, citrics.
Tomaquet, esparrecs, olives,
melo, sindria, maduixot,
Xirimoia, alvocats, castanyes.

Olives, esparrecs, melo,
maduixa, fesols.




CALENDARITZACIO ACTIVITATS

CALENDARI CURS 2018/2019

Setembre Febrer
1 2 1 2 3
3|4 (5 (67| 8|9 4 5,6 7 8|9 10 MANUALITAT CARNESTOLTES
10 11| 12| 13| 14 | 15 | 16 111213 |14 | 15| 16 17
17 | 18 1 19| 20 21 | 22 23 HABITS | NORMES DEL MENJADOR (SL-CN) 1819 | 20 | 21 | 22 | 23 24 JORNADA TEMATICA DEL MAR AL MENJADOR (AMB
L'ACTIVITAT EL MERCAT AL MENJADOR ESCOLAR: ENS VISITA
24 | 25 | 26 | 27| 28|29 30 25 | 26 | 27| 28 EULA PEIXATERIA)
Octubre Marg
112|345 6 17 EXPLORA| ALIMENTA; LA GRANJA (COMENCEM LANOSTRA EXPEDICIO) 112 3
8 9 10 110 12 13 14 4 5 6 7 8 9 10
1516 | 17 | 18 19 20 21 EXPLORA | ALIMENTA; LA GRANJA, (CONSUM RESPONSABLE) 11|12 13| 14 15 16 17 EXPLORA | ALIMENTA: EL MAR, INVESTIGA | ASSABOREIX
22 | 23| 24| 25| 26| 271 28 DIA MUNDIAL DE L'ALIMENTACIO (SL) 1819 |20 21 22 23 24
29 1 30 | 31 JORNADA GASTRONOMICA CASTANYADA (SL) 25 26 27 28 29 30 31  EXPLORAIALIMENTA LHORTA(COMENCEMLANOSTRAEXPEDICIO)
Novembre I e e Abril e awmes
Dil Dim Dic Dij Div Ds Dg Dil Dim Dic Dij Div Ds Dg
1 23 4 123456 5 |
5,678 9 10 11 8 9 10| 11|12 13 12 JORNADA GASTRONOMICA SETMANA SANTA INFORME TRIMESTRAL
12 | 13 | 14 15 | 16 | 17 18 DIA UNIVERSAL DE LA INFANCIA (CN) 15 16 17 18 19 20 19
19 120 21 22 23 24 25  JORNADA TEMATICA DE LA GRANJA AL MENJADOR (AMB L'ACTIVITAT 22 23| 24| 25| 26| 271 26 EXPLORA | ALIMENTA; L'HORTA, (CONSUM RESPONSABLE)
26 27 | 28 | 29 | 30 EL MERCAT AL MENJADOR ESCOLAR: ENS VISITA EL/LA GRANJERA) 29 | 30 SANT JORDI (CN)
Desembre DU e e R Maig DS e A
Dil Dim Dic Dij Div Ds Dg Dil Dim Dic Dij Div Ds Dg
3.4 5 6 7.8 9 1 2.3 4 2 JORNADA TEMATICA DE LHORTA AL MENJADOR (AMB
L'ACTIVITAT EL MERCAT AL MENJADOR ESCOLAR: ENS VISITA
10| 11 | 12 | 13 | 14 15 16 EXPLORA | ALIMENTA: LA GRANJA, INVESTIGA | ASSABOREIX 6 7 8 91011 9 ELLA FRUITER/A)
17 | 18119 20 21 22 23 MANUALITAT NADAL (CN) 13|14 15| 16 17 18 16 CONCURS RECEPTES CASSOLANES (INICI)
24 25 26 27 28 29 30 JORNADA GASTRONOMICA NADAL (SL) INFORME TRIMESTRAL 20 21 | 22| 23|24 25 23
31 27 | 28 129 30| 31 DIA DEL CELIAC
Gener e awes Juny e e
Dil Dim Dic Dij Div Ds Dg Dil Dim Dic Dij Div Ds Dg
1 2 B8 4 5) 6 1 2
78 9|10 11 12 13 EXPLORAI ALIMENTA  ELMAR (COMENCEM LANOSTRA EXPEDICIO) 34,5 6|78 9 EXPLORA | ALIMENTA: EL MAR, INVESTIGA | ASSABOREIX
14 |15 16 | 17 | 18 | 19 20 1011 12 | 13| 14 15 16 CONCURS RECEPTES CASSOLANES
21122 23|24 25|26 27 EXPLORA | ALIMENTA; EL MAR, (CONSUM RESPONSABLE) 17 | 18 1 19 | 20 | 21 | 22 23 JORNADA GASTRONOMICA FI DE CURS (SL) INFORME TRIMESTRAL
28 1 29 | 30 31 DIA DE LA PAU (CN) 24 25 26 27 28 29 30




ACTIVITATS DIES ESPECIALS

JORNADES GASTRONOMIQUES

N

PROJECTE EDUCATIU 2018-2019

* EXpIOpA ! MINENT

La jornada consta de:

Poster de la jornada

Menu tematic especial de la jornada

Material per realitzar les manualitats proposades
Activitats per realitzar al pati.

DIA DEL CELIAC

1 ! :':‘ 3¢ 'S

Gr5
2 1€

?1
Dia del

celieic
Avui tels m.atg,em/el maleix ¢ 38
El proper 27 de maig se celebra el “? &%
Dia del Celiac. 3
A Alessa, sensibles a les diferents al-lérgies i

intolerancies alimentaries,
volem unir-nos a aquesta celebracid. Per aixo,

en el menjador, servirem un menu sense iy (* '
gluten per a qué tots els puguem gaudir. ¥ :
’ o

| ERee
Alessa he fa possible. 7 Ed
w7 i

%M&M. fab. o

Els nens i nenes del nostres menjadors celebren el 28
de maig el dia del celiac, participant en diferents
activitats coordinades per lequip de monitors/es i
dinant el menu sense gluten que elaborara Alessa-
Serunion.

Aquest és el tercer any que s’organitza aquesta
iniciativa i el segon que es dura a terme en
col-laboracio amb la federacion de asociaciones de
celiacos de Espana (FACE) i l’associacio de celiacs de
Catalunya.




ACTIVITATS DIES ESPECIALS
DIA DEL CELIAC

Avui Tols mengem el mateix §
El proper 27 de maig se celebra el :
Dia del Celiac.
A Alessa, sensibles a les diferents al-lergies i +a Los
intoleran taries, %D -
i Z .

Ll 3 racii
en el menjador, servirem un meny sense Y _‘-. 2
gluten per a qué tots els puguem gaudir. s

Alessa ho fa possible. 5 “' . ]

Els nens i nenes del nostres
menjadors celebren el 28 de maig el
dia del celiac, participant en diferents
activitats coordinades per ’equip de
monitors/es i dinant el menu sense

gluten que elaborara  Alessa-
Serunion.
Aquest és el ‘tercer any que

s’organitza aquesta iniciativa i1 el
segon que es dura a terme en
col-laboracio amb la federacion de
asociaciones de celiacos de Espana
(FACE) i l’associacio de celiacs de
Catalunya.

JORNADES
GASTRONOMIQUES

N
PROJECTE EDUCATIU 2018-2019

© EAPIARA | UNENTA

La jornada consta de:

Poster de la jornada

Menu tematic especial de la
jornada

Material per realitzar les
manualitats proposades

Activitats per realitzar al pati.

NOA & MAX | LA DIETA
GUANYADORA

Noa Max

un conte infantil amb el

que

pretenem apropar als més petits la

importancia d’adoptar ha

saludables i un estil de vida actiu.

bits

Després de l’exit de I’any passat amb

el llancament del Lllibre “Noa i Max i

el misteri de les pastanagues” amb

motiu de la Diada de Sant Jordi,

Alessa edita una nova aventura,

amb la-Noa i Max- com

protagonistes.

d










APP COLECHEF
Que és App Educa Colechef?




Que podem consultar a UApp?

Un portal al servei de tots /es /descarregant
UApp colechef

Ofereix diferents apartats amb informacio

de Pempresa i nutricional.

Laltra gran funcio és Poficina virtual
Serveis

«Fitxa amb les dades personalitzades de
’alumne/a.

*Gestio d’assistencia al menjador, els serveis
contractats i administracio.

*Alimentacio mends mensuals i recomanador
de sopars.

*Activitats: calendari iinformacio de la
realitzacio de les activitats. S’ afegeixen
fotografies reals un cop realitzada activitat.

*Informes trimestrals, i diaris (llibreta viatgera
- P3)

Jueves 2

%

Ensalada campera
Lomos de bacalao menier con
“lechuga, tomate y zanahoria *

Manzana
Pan

Viernes 3

5

Judias verdes salteadas con patata y bacon
Pollo al chilindron
con arroz Pilaf
Helado
Pan

fepreasniacees Con Nuaibos muheguites
corporatives tiabajemos hibitos del comeodor

jHola Verano!

r’-h\\
- \
@
Crear un serdzemte reimado y lestive Crear
codwsicn de grpo

Focha previsaa 22/062016

A partr de la Hegaca del verano y la
fnalzacion del curso nos  despedimos
haoendo vanas actmdades y les damos un
pequeno obsegeo o todos ruestros alumnos




GRACIES PER LA VOSTRA ATENCIO



